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Cuando ves que un lunar es muy diferente a los demas, cambia su forma con el tiempo, pica o sangra debes

acudir a un dermatélogo porque podria ser Melanoma, una de las formas mas malignas del cancer de piel.

d Quees el melanoma?

En la piel existen unas células llamadas melanocitos en las cuales pueden producirse acumulacién de células cancerigenas
formando tumores que son denominados Melanoma. 5i es detectado a tiempo, su posibilidad de cura es del 100%, pero si se
deja crecer, el Melanoma puede expandirse a otras partes del cuerpo y causar la muerte,

éQuién puede tener melanomar?

Principalmente aquellas personas de piel clara. 5in embargo, personas de piel morena u oscura tambien pueden

desarrollarlo.
Algunas personas tienen mayor riesgo:

« Historia familiar de lesiones pigmentadas de la piel o Melanoma.

« Piel clara, cabello rojo o rubio y ojos azules o verdes.

» Pial sensible al sol (se insolan facilmente o rara vez se broncean)

« Tienen muchos lunares o pecas.

= Que sufrieron quemaduras intensas de sol en la infancia o juventud.
« Grandes imperfecciones o manchas cutaneas pigmentadas.
« Con frecuencia usan camas de bronceado.

« Disfrutar de la luz solar cuando sus rayos son menos
intensos. Antes de las 10 AM y después de las 4 PM.

« Usar siempre protector solar cuando estan fuera, hasta
cuando esta nublado.

» Usar lentes de sol con proteccion UV, El melanoma
también puede aparecer en los ojos.

« Acudir al dermatélogo al menos una vez al afio para
evaluacién corporal completa.

¢ Como se identifica el melanoma?

La aparicion de un lunar nuevo en o cerca de un lunar existente, o que ha
cambiado su forma o color debe ser considerada sospechosa. Para identificar lesiones potendiales de melanoma utilice la guia ABCDE:

L5IMETRIA JWlIcORDE __ J®OLOR _JNI®JAMETRO JI3VOLUCION'
Frecuentemente

Son tipicamente de

forma iregular Tienen bordes presentan varios Frecuentemente
(asimétricas); los irregulares (limites tienen mas de Historia del
lunares benignos dentados, cortantes); 5 mm de diametro; cambio de
los lunares benignos los lunares la lesion
tienen bordes lisos, benignos tienen
regulares. menor tamafio.
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